Mitgliedschaft

Die Selbsthilfegruppen bestehen aus Schlafapnoe
Betroffenen, die sich Uber das Thema informieren
wollen und im Erfahrungsaustausch mit anderen
Betroffenen Hilfe suchen und geben. Willkommen
sind auch die Angehorigen, die als Folge von Atem-
stillstdnden unruhige Nachte erleben und wichtige
Helfer in der Therapie sind. Dieeitragsfreie Mit-
gliedschaft kann auf einer Beitrittserklarung mitge
teilt werden. Mitglieder erhalten Informationen tibe
geplante Veranstaltung der Selbsthilfegruppe.

Die meisten Mitglieder sind gleichzeitig Mitgliechi
BundesverbandGSD Gemeinnitzige Selbsthilfe
Schlafapnoe Deutschland e.V.einem Selbsthilfe-
verband fur Schlafapnoe Betroffene und Angehdrige.
Nutzen auch Sie die Informationen und Vorteile
dieserebenfalls beitragsfreien Mitgliedschaft

Spendenkonto

Spenden fir die Arbeit der Selbsthilfegruppen sivitt
kommen.

Steuerabzugsfahige Spendehitte Gber die Gemeinnitzi-
ge Selbsthilfe Schlafapnoe Deutschland e.V.(GSPEnS
denkonto 577200 bei der Raiffeisenbank RegensiBlg,
75060150 mit dem Hinweis ,SHG Schlafzentrum HH".
Diese Spenden werden zu 100% an die SHG weitetefelei
Spenden ohne Spendenbescheiniguigte an

Konto: Schriever SHG Schlafapnoe,

Haspa 1215 452 622, BLZ 200 505 50

Kontaktadresse

Selbsthilfegruppe Schlafapnoe

Hans Peter Schriever

Kleekamp 23 © 22339 Hamburg

Tel 040/ 59 66 88 Fax 040/50 28 15
E-Mail info@schlafapnoe-hamburg.de
Internetwww.schlafapnoe-hamburg.de

Selbsthilfe-
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Selbsthilfegruppe
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Selbsthilfegruppe Schilafapnoe
Hamburg Mitte

Die Gruppe trifft sich jeweilsam 1. Mittwoch des
Monats von 15.30 bis17.30Uhr in einem separaten
Raum in deGaststétte Laufauf, Kattrepel 2

Fallt der 1. Mittwoch auf einen Feiertag, findee di
Veranstaltung am folgenden Mittwoch statt.
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Verkehrsverbindungen:

Mit der U1l U2 oderS1 S3bisJungfernstieg
Mit der U1 bis Messberg

Mit der U3 bis Mdnckebergstralie
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Informations-
veranstaltungen

Selbsthilfegruppe
Schlafapnoe
Schlafzentrum Hamburg
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Selbsthilfegruppe Schiliafapnoe
Schlafzentrum Hamburg

RegelmaRig finden Vortrags- und Informations-
veranstaltungen im Diakonie Krankenhaus Be-
thanien, Martinistr. 44-46, 22527 Hamburg, statt. Zu
den Veranstaltungen werden die Mitglieder schrift-
lich eingeladen.

Unsere Themen

» Risiken der Schlafapnoe

*  Therapiemdglichkeiten

» Erfahrungsaustausch Maskennutzung

» Optimaler Einsatz von Beatmungsgeraten
» Begleiterkrankungen der Schlafapnoe

» Kostenbeteiligung der Krankenkassen

e Ermutigung zum Durchhalten der Therapie
»  Sekundenschlaf

« Unruhige Beine und Schlafapnoe

+ Die neuen BUB-Richtlinien

Fachliche Beratung

Prof. Dr. med. Christian Krger
Leiter des Schlafmedizinischen Zentrums Hamburg



Beitrittserklé'\rung (bitte ankreuzen)

o Ich mochte Mitglied der Selbsthilfegruppe Schlafagn

Schlafzentrum Hamburg werden und bitte um Einla-

dungen zu den Veranstaltungen.

0 Ich méchte Mitglied der Selbsthilfegruppe Schlafagn
Hamburg Mitte werden.

o0 Im mdchte Mitglied im Bundesverband GSD werden

Name(n)

VVorname(n)

StralRe

PLZ und Ort

Tel+ggf. Fax

E-Mail

Geburtsdatum:

Verwendetes Therapiegerat*

* diese Angabe erleichtert den Erfahrungsaustausch

Datum:

Unterschrift

Bitte senden per Post oder Fax 040/502815 an

Selbsthilfegruppen Schlafapnoe
Hans Peter Schriever
Kleekamp 23

22339 Hamburg

Schlafapnoe, was ist das?

Viele erwachsene Manner, aber auch Frauen, schnar-
chen, selbst bei Kindern kommt es vor. Wenn Wil-
helm Busch dichtete: Musik wird stérend oft emp-
funden, dieweil sie mit Gerausch verbunden, so ware
das beim Schnarchen nur ein Teil des Problems.

Viel unangenehmer und gesundheitlich bedenklicher
sind die bei zahlreichen Schnarchern wahrend des
Schlafs zum Teil sehr haufig auftretenden Atemstill
sténde, die sogenannten Schlafapnoen. Diese kénnen
verschiedene Ursachen haben. Sie werden oft mit
einem heftigen und lautstarken Atemzug beendet.

Durch die haufigen Schlafunterbrechungen und die
bei Atemstillstinden eintretende Sauerstoffunterver
sorgung ist der normale Schlafablauf so gestods da
am folgenden Tag wiederholte Mudigkeit, Abge-
schlagenheit und auch der gefiirchtete Sekunden-
schlaf auftreten kénnen. Weitere gesundheitliche
Folgen sind nicht ausgeschlossen.

Aber auch die Nachtruhe des Partners wird nachhal-
tig gestort. Insbesondere die Angst vor einem voélli
gen Aussetzen der Atmung raubt ihm oder ihr den
Schlaf. Oft sind es die Partner dann auch, die die
Initiative fur den Beginn einer Therapie ergreifen
und sich darum kiimmern, dass die Therapie durch-
gehalten wird.
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Gemeinsame
Erfahrung hilft

In Zusammenarbeit mit dem universitiren
Schlafmedizinischen Zentrum Hamburg
im

ﬁ?onie-Klinikum Hamburg




