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Polysomnographie jetzt auch ambulant 
 

Die Diagnostik der Schlafapnoe verläuft nach einem vierstufigen Ver-
fahren, das in der BUB-Richtlinie (Richtlinie zur Bewertung medizini-
scher Untersuchungs- und Behandlungsmethoden) des Bundesaus-
schusses der Ärzte und Krankenkassen vorgegeben ist. Die vierte Stu-
fe dieses Verfahrens, die sog. Polysomnographie, erfolgte bisher unter 
stationären Bedingungen im Schlaflabor. Künftig kann die differenzier-
te Diagnose und Einleitung der Therapie auch im ambulanten Sektor 
erfolgen. Dazu wurde eine Ziffer im Einheitlichen Bewertungsmaßstab 
(EBM 30901 für die kardiorespiratorische Polysomnographie gemäß 
Stufe 4 der neuen BUB -Richtlinie.) eingeführt, die den Vertragsärzten 
eine ambulante Abrechnung der differenzierten Diagnostik ermöglicht. 
Die Erteilung einer Abrechnungsgenehmigung erfolgt durch die Kas-
senärztliche Vereinigung. 
 

 
Welchen Arzt kann ich ansprechen? 

 
Zur Zeit gibt es nicht sehr viele Genehmigungen. Vielfache telefonische 
Anfragen bei der Selbsthilfegruppe und Nachfragen bei den Treffen der 
Selbsthilfegruppe waren der Anlass, die Adressen von Ärzten mit der 
Genehmigung zur Polysomnographie nach EBM Nr. 30901 zusammen-
zustellen und als kleinen Sonderdruck und in der Homepage der 
Selbsthilfegruppe zum Herunterladen verfügbar zu machen. Da unsere 
Mitglieder aus verschiedenen Bundesländern kommen, haben wir die  
jeweiligen Kassenärztlichen Vereinigung um Auskunft gebeten. Mit 
unterschiedlichem Erfolg!.  
 
 
 
 
Für Hinweise zur Ergänzung oder ggf. Streichung von Adressen wären 
wir dankbar. 
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Fachgeb. Anrede  Titel Vorname Nachname Straße PLZ Ort 

Hamburg 
 

HNO/SM Herr Dr. Egbert Happe Oskar-Schlemmer-Str. 15 22115 Hamburg 

Intern Herr Dr. Andreas Karmeier Colonnaden 9 20354 Hamburg 

Intern/SM Herr Dr. Sven Philipp Aries Mörkenstr. 47 22767 Hamburg 

Lunge Herr Dr. Matthias Eichler Schloßstr. 44 22041 Hamburg 

Lunge Herr Dr. Wilhelm Westphal Tibarg 32 A 22459 Hamburg 

         

Schleswig - Holstein (aus "Datenschutzgründen" verweigert die KV die Nennung der Ärzte) 
 

Int/SM Herr Dr. Holger Hein Bahnhofstr. 9 21465 Reinbek 

         

Mecklenburg - Vorpommern 
 

HNO Frau Dr.  Maren Günther Große Parower Str. 47/53 18435 Stralsund 

Neurol Frau Dr. Heike Benes Alexandrinenstr. 19 A 19055 Schwerin 

         

Niedersachsen 
 

BzSt 10 Herr   Josef Wirth Wiegandstr. 1 31061 Alfeld 

9 Herr   Martin Bergmann Deisterallee 36 31848 Bad Münder 

8 Herr Prof. Dr. Carl-Peter Criée Pappelweg 5 37120 Bovenden 

7 Herr   Jörn Schroeder-Richter Bismarckstr. 10 38102 Braunschweig 

9 Herr Prof. Dr. Bernhard Hofferberth Lindenbrunn 31863 Coppenbrügge 

12 Herr Dr. Michael Arfmann Lindenstraße 3-7 49401 Damme 

10 Herr Dr. Michael Hamm Bahnberg 5 31199 Diekholzen 

10 Herr   Wolfram Meister Bahnberg 5 31199 Diekholzen 

10 Frau Dr. Martina Wenker Bahnberg 5 31199 Diekholzen 

6 Herr Dr. Frank Russell Am Delft 32 26721 Emden 

6 Herr Dr. Edmund Schlenker Am Delft 32 26721 Emden 

9 Herr Dr.  Klaus-Peter Czudaj Podbielskistr. 380 30659 Hannover 

9 Herr Dr. Jens Gottlieb Carl-Neuberg-Str. 1 30625 Hannover 

9 Frau Dr. Birgit Hoffmann-Castendiek Carl-Neuberg-Str. 1 30625 Hannover 

9 Herr Dr. Thomas Köhnlein Carl-Neuberg-Str. 1 30625 Hannover 

9 Herr Prof. Dr. Bernd Schönhofer Podbielskistr. 380 30659 Hannover 

9 Herr   Lutz Volgmann Tulpenstr. 1 30167 Hannover 

8 Herr Dr. Georg Thönnissen Böntalstraße 26 37603 Holzminden 

13 Herr   Markus Gausmann Wilhelmstr. 13 49808 Lingen 

12 Herr Dr. Christian Godde St.-Franziskus-Hospital 49393 Lohne 

15 Herr Dr. Helmut Exl Marienstraße 2 31582 Nienburg 

6 Herr Prof. Dr.  Jürgen Fischer Kaiserstr. 26 26548 Norderney 

12 Herr   Heinrich Kröger Hauptstraße 37-39 26122 Oldenburg 

13 Herr Prof. Dr. Joachim Fichter Am Natruper Holz 69 49076 Osnabrück 

13 Herr   Johannes Fischer Eduard-Pestel-Str. 7 49080 Osnabrück 
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