
HILFE ZUR SELBSTHILFE

Liebe Patient:innen, 
das Lungenzentrum der LungenClinic Grosshansdorf lädt 
Sie herzlich zu der Veranstaltung „Hilfe zur Selbsthilfe“ für 
Patient:innen mit Lungenerkrankungen ein. 

Am Donnerstag, dem 29.10.2026, von 14.00 bis 17.15 Uhr, 
möchten wir Ihnen Informationen und Hilfestellungen für 
eine bessere Lebensqualität trotz Erkrankung geben. In Vor-
trägen unserer Spezialisten und über zahlreiche Infostände 
erhalten Sie umfassende Anregungen und können alle Ihre 
Fragen stellen. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Lungenzentrum der LungenClinic Grosshansdorf



www.lungenclinic.de/IhreLungeimZentrum
marketing@lungenclinic.de

04102 / 601 - 1820

LungenClinic Grosshansdorf
Forum Verde

Wöhrendamm 80
22927 Großhansdorf

Wir bitten um Anmeldung unter:

Ihre Lunge im Zentrum!

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer Veranstaltung
„Hilfe zur Selbsthilfe“ für Patient:innen mit Lungenerkrankungen am
Donnerstag, 29.10.2026, von 14.00 Uhr bis 17.15 Uhr im Forum Verde.

14.00 Uhr: Priv.-Doz. Dr. Benjamin Waschki

	 Ärztlicher Direktor und Chefarzt       	
	 Pneumologie
                    Begrüßung

14.15 Uhr: Dr. med. Tim Kowoll
	 Oberarzt Pneumologie

	 Der kleine Piks mit großer Wirkung. 
	 Impfen zur Infektvorsorge

14.45 Uhr: Sabrina Krisch
	 Leitung Physiotherapie

	 Sekretmobilisierende Atemtrainer

15.15 Uhr: 
	 Infostände und Fragen

15.45 Uhr: Dr. Bernd Schucher
                       Oberarzt Pneumologie

	 Praktische Aspekte der Sauerstoff-	
	 therapie

1615 Uhr: Frederike Enders
                    Leitung Schlaflabor

	 Schlafen Sie gut?!

16.45 - 17.15 Uhr:
	 Infostände und Fragen

PROGRAMM:


