Selbsthilfegruppe

Schlafapnoe
Hamburg-Mitte

&

Liebe Mitglieder und Besucher,

jeden 1. Mittwoch im Monat trifft sich unsere Selbsthilfegruppe Schlafapnoe in den Raumen von KISS Ham-
burg, Kreuzweg 7, 4.Stock Raum 3 von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr. Die Termine stehen auch auf unserer Webseite
unter der Rubrik Selbsthilfegruppe. Fallt der Termin auf einen Feiertag, verschiebt sich der Termin um 1 Woche.

A) Klingelknopf: KISS Hamburg
3. Schalter von Oben

B) Aufzug: 4. Stock Gruppenraume
4. Stock: Raum 3

C) WC im Flur, Kaffee und Teeautomat,
kleine Spule, Tassen vorhanden.
Getranke und Platzchen dirfen gerne
mitgebracht werden. Ebenso gute
Laune und viele interessante Themen
und abwechslungsreiche Gesprache!

SHG Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Hamburg-Mitte - Kreuzweg 7 - 20099 Hamburg - 4. Stock - Raum 3 (keine Post-Adresse)
Ansprechpartner: Hans Warnitz - Kiefhérn 5 - 22049 Hamburg - Telefon: 040 - 84 89 89 06
E-Mail: info@schlafapnoe-hamburg.de - Internet: www.schlafapnoe-hamburg.de



